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Deutsch (Dolby Digital 2.0)Ladndercode: 2 | Wie wir geboren werden, beeinflusst uns das ganze LebenEin
Schlussel zu lebenslanger Gesundheit kdnnte an einer Stelle liegen, wo ihn niemand vermutet hatte: im
Augenblick derGeburt. Durch den natirlichen Geburtsvorgang wird der Schutzschild unseres Immunsystems
gepragt. Moderne Geburtsmethoden wie Kaiserschnitt und der immer starkere Einsatz von Antibiotika storen
jedoch den Aufbau des gesunden bakteriellen Okosystems, das wir brauchen, um gegen Krankheiten geschiitzt
zu sein. Diese preisgekronte Dokumentation eroffnet faszinierende Einblicke in aktuelle wissenschaftliche
Forschung und weist Auswege aus der weltweit bedrohlich ansteigenden Gefahr von Zivilisationskrankheiten.
The LSFF 2014 Grand Prix with the financial prize of EUR 3000 goes to the British film Microbirth directed by
Toni Harman and Alex Wakeford. The film outlines the world of microorganisms present in the human body
that constitute its microbiome. During childbirth these bacteria colonise the body of the newborn baby and
activate its immune system. The latest research shows that natural birth is necessary for the organism to be
colonised by the "right" set of microorganisms and that interventions, such as inducing labour or Caesarean
section, disrupt this process, which can have a negative effect for the whole development and health of the
individual. | Format: DVD video | 73 gr | 190x136x14 mm.
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